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CAPITULO1
DAS DEPENDENCIAS DO COMPLEXO ESPORTIVO DA FACULDADE DO VALE
DO ARARANGUA - FVA

Art. 1° O Complexo Esportivo ¢ um o6rgdo vinculado ao Curso de Educagdo Fisica da
Faculdade do Vale do Ararangud e tem o objetivo de promover em suas dependéncias:

I — Possibilitar aos académicos a realizacdo de atividades praticas para qualificar sua
formagao;

IT — Desenvolvimento de estudos e pesquisas, propiciando o avango no conhecimento
académico;

III — Oferta aos membros da comunidade local e vizinha de atividades fisicas,
promovendo satde e bem-estar.

Paragrafo Unico — A sede esta localizada na Avenida Getalio Vargas - 415 - Bairro: Centro —
Ararangud/SC e adotard a sigla CEFVA (Complexo Esportivo da FVA).

Art. 2° As dependéncias esportivas compreendem a quadra poliesportiva e a piscina.

Art. 3° As dependéncias de apoio das areas esportivas abrangem a sala de material didatico -
esportivo localizado na quadra poliesportiva.

CAPITULO II
DA CARACTERIZACAO DOS SERVICOS

Art. 4° As éreas esportivas estdo definidas em:
I — Areas para atividades aquaticas;
II — Areas para atividades esportivas coletivas e individuais.

Art. 5° De acordo com as modalidades de servicos, o CEfva, ¢ destinado prioritariamente ao
desenvolvimento de atividades de ensino para académicos da Educa¢do Fisica e também para
a comunidade interna da Faculdade do Vale do Ararangud, além de outras atividades que
beneficiam a comunidade externa. Todas as ag¢des devem contar com aprovacdo da
Coordenagao do Curso de Educagao Fisica ¢ da Diretoria Geral.

Art. 6° Sao atividades possiveis de serem realizados no CEFVA:

I — Avaliagdo fisica no contexto nao escolar, para a formacdo do académico de
Educacao Fisica na habilitacao de Bacharelado;

IT — Atividades fisicas destinadas a Educacdo Bésica, das disciplinas para a formacao
do académico de Educacdo Fisica;



Il — Atividades fisicas destinadas a populagdo especial, bem como hipertensos,
diabéticos, terceira idade e portadores de necessidades especiais, na formagdo do académico
de Educacio Fisica;

IV — Projetos sociais da Faculdade do Vale do Ararangua envolvendo a comunidade
externa;

V — Atividades realizadas pelos demais cursos da Faculdade do Vale do Ararangua.

CAPITULO III
DAS NORMAS DE FUNCIONAMENTO DO CEGEF

Art. 7° O CEFVA destina-se preferencialmente as atividades do Curso de Educagao Fisica,
conforme matriz curricular, carga horaria, e quadro de distribuicao das disciplinas, elaborado
no inicio do ano letivo.

Paragrafo Unico — Atividades extracurriculares dos Cursos de graduagdo da Faculdade do
Vale do Ararangud, bem como projetos sociais da IES, ocorrerdo conforme agenda e
avaliag¢do da Diretoria Geral da Faculdade.

Art.8° O agendamento do CEFVA deverd ser efetuado por meio de correio eletronico
destinado a reserva (reserva@fva.com.br).

§ 1° O professor tem o direito de reservar uma didria por semana, compartilhando assim, a
socializagdo das estruturas com os demais professores.

§ 2° A solicitagdo de agendamento do CEFVA, realizado por interessados que ndo sejam
académicos da Faculdade do Vale do Ararangud, deverd ter aprovagdo da Diretoria Geral,
mediante interesse, disposi¢ao e necessidades da IES.

Art. 9° A utilizacdo dos vestiarios destinam-se preferencialmente as praticas do Curso de
Educagao Fisica, conforme quadro de horarios e distribui¢ao das disciplinas, elaborado no
inicio do ano.

Art. 10 As normas e condutas do CEFVA, mais precisamente na quadra esportiva, devem ser
cumpridas.

I - Obrigatdria a utilizagdo de roupas apropriadas para a realizag@o das aulas praticas e
o uso de ténis;

II - Os académicos devem permanecer na quadra com atitudes éticas;

111 — E Expressamente proibido o consumo de bebidas alcodlicas e cigarros no local;

IV — Todas as atividades desenvolvidas nas dependéncias devem ser acompanhadas
por um docente e/ou responsavel de Educagao Fisica.



Art. 11 Os materiais esportivos disponibilizados no CEFVA deverdo ter um controle de
utilizagdo, fiscalizado pela Coordenagdo dos Cursos de Educacgao Fisica.

I — Os materiais esportivos devem ser solicitados por meio do e-mail de reservas
(reserva@fva.com.br);

IT — A conservagao, manutengao e cuidados com os materiais esportivos sao de inteira
responsabilidade do docente e/ou responsavel pela atividade desenvolvida;

Il - Os materiais esportivos que por ventura forem danificados devem ser
encaminhados a coordenacdo do Curso de Educagao Fisica para futuros reparos;

IV — Todo o material a ser utilizado em atividades devera ter a devida autorizacdo da
Coordenagdo do Curso de Educacao Fisica;

V — Todo o material a ser utilizado por pessoas ndo vinculadas a Faculdade do Vale do
Ararangué deverd ter a devida aprovacao da Diretoria Geral;

VI — A aquisicdo de materiais esportivos novos para o CEFVA dar-se-4 mediante
solicitacdo por escrito do docente;

Paragrafo Unico — Todo o material didatico esportivo que for solicitado para compra devera
ser enviando via correio eletronico (edu.fisica@fva.com.br) para a Coordenagdo do Curso de
Educacao Fisica. O pedido do mesmo serd encaminhado para os membros da Diretoria Geral
que fardo as devidas analises dos materiais solicitados.

Art. 12 A prioridade do uso da area aquatica devera ser do Curso de Educacdo Fisica,
devendo ser registrado os horéarios de utilizagdo previstos no cronograma de aulas da
disciplina.

Pardgrafo Unico — Os demais académicos, pais, professores e alunos do colégio, deverdo
utiliza-la somente nos horérios previstos pela Faculdade do Vale do Ararangud, sendo
obrigatorio acompanhamento de um docente de Educacao Fisica.

Art. 13 O cumprimento das normas e condutas do uso da piscina sdo fundamentais para a
seguranga.

I — Nao ¢ permitido circular com roupas de banho nas areas sociais da IES;

I — Por segurancga, ndo ¢ permitido colocar pés sobre os vidros-paredes da area
aquatica,

IIT — Para melhor organiza¢do do ambiente, as cadeiras de fibras encontradas dentro da
area aquatica, ndo deverdo ser deslocadas de sua posi¢ao original;

IV — Qualquer ato de vandalismo sera registrado pelo docente. Caso ocorra danos, o
infrator serd responsabilizado pelas despesas;

V — Para o uso da piscina do CEFVA ¢ exigido atestado médico. O mesmo tera
validade de 06 (seis) meses. O acesso as piscinas ¢ proibido se o usuario estiver sofrendo de
afeccdo da pele ou inflamagao do aparelho visual, auditivo, respiratorio ou qualquer outra
doenga infectocontagiosa.

Paragrafo Unico — O reingresso a piscina por parte do usuario devera ser por ordem
médica, mediante apresentagdo de atestado expedido pelo especialista.



VI - E proibida a entrada de carros de bebés na area aquatica.

Paragrafo Unico — As criangas de até 06 (seis) anos, que ndo sabem nadar, poderdo fazer uso
da piscina destinada aos adultos, desde que acompanhadas, utilizando coletes inflaveis e sob
responsabilidade de um docente de Educacao Fisica.

VIII — O uso de trajes de banho por parte do usudrio ¢ obrigatorio, a touca de natagao ¢
um item padrao indispensavel para utilizagao da piscina;

Paragrafo Unico — Somente poderdo adentrar na area aquatica, sem trajes de banho, os
membros da diretoria no exercicio de suas fungoes e funcionarios em servigo.

IX — Sera proibido o uso de trajes inconvenientes ou incompativeis com o decoro;

X — E proibido jogar papéis ou quaisquer objetos na piscina ou praticar ato contrario &
higiene, que possa prejudicar a limpeza da dgua ou a satde dos banhistas;

XI — Nao serao permitidas atitudes que possam importunar os frequentadores da
piscina, tais como: empurrdes, jogar agua fora da piscina, correr no recinto e pular na piscina
sem a devida técnica que exige a modalidade;

XII - E vetado o consumo de bebidas, alimentos e cigarro no local;

XIII — Usar bolas, camaras de ar, flutuadores é expressamente proibido;

XIV — Utilizar pecgas de isopor ou outro material que provoquem o entupimento dos
filtros da piscina, nao sera permitido.

XV — O uso de bronzeadores e assemelhados ¢ proibido quando estiver utilizando a
piscina.

Art. 14 O espago entre a piscina e as salas de aula ¢ préximo. O docente sera responsabilizado
pela falta de controle da ordem neste ambiente.

CAPITULO IV
DAS INTERDICOES DA PISCINA DO CEFVA

Art. 15 O CEFVA vetara através de seus responsaveis o uso da area aquatica por motivos que
assegurem a integridade fisica de seus usudrios e para manter a infraestrutura do local. Tendo
motivos descritos:

I — Para limpeza geral ou reparos estruturais;

II — Quando a diretoria julgar necessario.

CAPITULO V
DO HORARIO DE FUNCIONAMENTO DA PISCINA



Art.16 O horario de funcionamento da piscina serd determinado pela Coordenagao do Curso
de Educacao Fisica.

Art. 17 E expressamente proibido a permanéncia na area aquatica fora de seu horério normal
de funcionamento.

§ 1° A utilizagdo da piscina ¢ restrita para atividades aqudticas prioritariamente por
académicos do Curso de Educacdo Fisica. Caso outros Cursos necessitem da area aquatica,
estd deve ser previamente solicitada a Coordenagdo do Curso de Educagdo Fisica, que
consultara agenda de atividades programaticas.

§ 2° A utilizagdo da piscina para fins de recreagdo dos demais membros da IES (alunos,

professores e funcionarios) e a comunidade externa, podera ser eventualmente autorizada pela
Coordenacdo de Ensino mediante a apresentagcdo de projeto.

CAPITULO VI
DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 18 As duvidas e os casos omissos serdao solucionados pela Coordenagdo de Ensino,
Direcao Geral e Conselho Administrativo.

Art. 19 Este Regimento entra em vigor apds sua aprovagao.

Ararangud, Janeiro de 2022.



FUA

FACULDADE DO VALE DO ARARANGUA

ANEXO

Lista de materiais FVA 2023 - EDUCACAO FISICA

BOLAS:

Futsal 22
Futebol 10
Voleibol 18
Basquete 20
Ténis 20
Handebol 24
Iniciacdo 15
Rugby 1
Futebol americano 1
Medicinibol 1

ATLETISMO:

Blocos de saida 6

Bastéo de revezamento 6
Peso de arremesso 4

Disco 6

Dardos 3

Dardo de iniciacdo 1
Martelo 1

Poste para salto em altura 2
Colchao para salto em altura 2
Barreiras 10

Disparador para largada 1

JOGOS DE MESA E TABULEIRO :

DAMA 1
DOMINO 1

TRILHA 1

RESTA (1) 1

JOGO DA VELHA 1
BARALHO
XADREZ 3

ESPORTES DE REDE E PAREDE

e REDE DE VOLEIBOL 2
REDE DE BADMINTON 2
REDE DE TENIS DE MESA 3
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MESA DE TENIS DE MESA 1
RAQUETES DE TENIS DE MESA 4
RAQUETES DE FRESCOBOL 15
RAQUETE DE TENIS 8

RAQUETE DE BADMINTON 8
PETECAS 8

ESPORTES RADICAIS

FITAS DE SLACKILINE 4
CINTO DE ESCALADA 1
BUSSOLAS 8
CORDAS 2

ATIVIDADES AQUATICAS

PESOS DE EVA 20
FLUTUADORES POLIBOIA 20
FLUTUADORES ESPAGUETE 15

MINI PRANCHAS 30

NADADEIRAS 10

PALMAR DE NATACAO 2

PLATAFORMA PARA FUNDO DA PISCINA 1

LUTAS:

e Aparador de chutes 6
e Aparador de socos 4
e Tatamel

GINASTICA:

Colchonetes 55

Cordas individuais 8
Bambolés 10

Step 8

Cama elastica( jump) 15
Tecido acrobatico 4

AVALIACAO FISICA

Kit antropométrico (Adipbmetro, paquimetro, fita, lapis) 7
Balancas 4

Trenarolo 2

Estadiometro 2

Frequencimetro 2
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e Cronbmetros 3
PARADESPORTO
e Bolade Golball 1

e Bola de futebol sete( com guizo) 2
e Vendas 8

ACADEMIA:
e Barras 15
e Anilhas de 3a5kg 20
e Caneleiras de 2kg 4
e Presilhas 15

DEMAIS MATERIAIS:

Cones grandes 35
Cones pequenos 30
Coletes azuis 30
Coletes amarelos 30
Coletes verdes 10
Coletes vermelho 10
Uniformes esportivos 30



