FACULDADE DO VALE DO ARARANGUA

REGIMENTO INTERNO DO SISTEMA DOS LABORATORIOS DE SAUDE DA
FACULDADE DO VALE DO ARARANGUA

RESOLUCAO N° 14, DE 29 DE NOVEMBRO DE 2018.

A Coordenadora de Ensino, no uso de suas atribuices aprova o
Regulamento Interno dos Laboratérios de Saude da Faculdade do
Vale do Ararangua.

Art. 1° - Estabelece normativas, pareceres, diretrizes e objetivos da Politica Académica de
utilizacdo dos Laboratorios de Saude da Faculdade do Vale do Ararangué. Os laboratdrios
institucionais servem de campo de aperfeicoamento para discentes, estagiarios, residentes e
docentes relacionados as diferentes areas;

Art. 2° - Homologa o Regimento Interno que regulamenta as normativas dos Laboratdrios de
Salde da Faculdade do Vale do Ararangua. O objetivo deste documento é apresentar as normas
e regras de utilizacdo, conservacdo e manutencdo dos Laboratorios da FVA, a fim de qualificar
as atividades de ensino, pesquisa e extensdo além de ampliar a seguranca;

Art. 3° - Disponibiliza o material descritivo do Regimento Interno aos interessados junto a
Coordenacéo de Ensino da Faculdade do Vale do Ararangué.

Pricila Cardoso Borba
Coordenadora de Ensino

Ararangua, 29 de Novembro de 2018.



FACULDADE DO VALE DO ARARANGUA

REGIMENTO INTERNO DOS LABORATORIOS DA FACULDADE DO VALE DO
ARARANGUA

TITULO |
DA NATUREZA

Art. 1° Os Laboratorios de Saude estdo administrativamente subordinados ao Curso de
Graduacdo em Enfermagem da Faculdade do Vale do Ararangua (FVA), caracterizando-se
como espagos com infraestrutura adequada para o desenvolvimento de Ensino, Pesquisa e
Extensdo de servigos & comunidade académica, dos cursos ofertados pela FVA.

TITULO I
DA COMISSAO DOS LABORATORIOS

Art. 2° A Comissao dos Laboratdrios é constituida:

I. Pela Coordenagéo do Curso de Graduacdo em Enfermagem;
I1. Pelo (a) Responsavel Técnico (a) do Curso de Enfermagem;
I11. Pela Secretéria das Coordenagdes dos Cursos.

TITULO 11
DA ESTRUTURA

Art. 3° Sdo considerados Laboratdrios de Salude, todos os espacos fisicos, pertencentes ao Curso
de Enfermagem, onde se desenvolvam atividades praticas académicas, relacionadas com 0s
Cursos de Graduagdo e outros niveis educacionais ofertados pela Faculdade do Vale do
Ararangua.

8§ 1° Os seguintes espacos fisicos, situados na Faculdade do Vale do Ararangua, terceiro andar
(3°) séo utilizados como Laboratérios de Saude da FVA:

l. Laboratorio 01 — Anatomia Humana;

. Laboratorio 02 — Enfermagem;

M. Laboratorio 03 — Microbiologia;

V. Laboratorio 04 — Microscopia;

V. Laboratorio 05 — Quimica.



FACULDADE DO VALE DO ARARANGUA 8 2° Em virtude de sua localizagéo e de suas especificidades, o
Laboratorio de Informatica encontra-se instalado juntamente aos demais Laboratorios de Saude.

Art. 4° A'inclusdo de novos Laboratdrios neste Regimento estara condicionada a analise de suas
especificidades com discusséo e aprovacao da Direcdo Geral da FVA.

Art. 5° Os Laboratérios de Saude da Faculdade do Vale do Ararangua sdo compostos por:

l. Materiais de consumo e reagentes;

. Materiais permanentes (mobiliario, equipamentos, instrumentos, vidrarias) que estdo
relacionados no controle patrimonial da FVA.

TITULO IV
DO OBJETIVO

Art. 6° Proporcionar, prioritariamente, a realizacdo de aulas praticas, para o desenvolvimento
das disciplinas de Graduacdao ofertadas pela FVA.

Art. 7° Apoiar o desenvolvimento de Projetos de Pesquisa e de Extensdo relacionados aos
Cursos de Graduacdo e a outros niveis educacionais da Faculdade do Vale do Ararangud,
atendendo os encaminhamentos previstos neste Regimento.

TITULO V
USUARIOS

Art. 8° Define-se como usuario, todo e qualquer individuo que fara uso das instalacdes dos
Laboratorios, com a finalidade de desenvolver atividades de Ensino, Pesquisa e Extensédo.

Art. 9° S8o usuérios dos Laboratdrios de Saude da FVA:

l. Servidores Técnicos Especializados, lotados no Nucleo de Apoio Especifico da FVA,
Il. Servidores Docentes, lotados na FVA, para aulas praticas de Laboratério ou qualquer
outra atividade docente experimental;

. Académicos regularmente matriculados na FVA, desenvolvendo atividades
curriculares e extracurriculares de Ensino, Pesquisa e Extensao, nas areas afins aos Laborat6rios
de Saude, mediante solicitacdo e assinatura por escrito em formulario proprio (Anexo | e 11),
pelo professor orientador e mediante o termo livre e esclarecido, assinado (anexo Il1), pelo
discente junto ao contrato de ensino da instituicéo.

Art. 10 Ao Servidor Técnico Especializado compete:
I.  Zelar pelo funcionamento e pela organizacdo dos Laboratérios;
Il.  Zelar pela conservacao e pelo uso adequado do patriménio dos laboratorios;



FACULDADE DO VALE DO ARARANGUA 1. Fiscalizar e controlar o uso de materiais de consumo;
IV.  Administrar as reservas de horario para atividades nos laboratorios;
V. Responsabilizar-se pela guarda, manutencao e conservacao geral dos Laboratorios, dos
equipamentos e de todo o material neles utilizados, zelando pelo seu bom uso;
VI.  Controlar a saida de qualquer equipamento, insumo ou reagente dos Laboratorios;

VII.  Nao permitir a saida de qualquer equipamento, insumo ou reagente da Instituicdo sem
prévia aprovacdo do Responsdvel do Laboratorio e registro de saida do setor de
patrimonio (Anexo V);

VIIl.  Comunicar ao Responsavel do Laboratério qualquer irregularidade ocorrida no
Laboratorio, bem como necessidade de conserto de equipamento;
IX.  Preparar, conservar, desinfetar e descartar materiais e substancias de acordo com o
Programa de Gerenciamento de Residuos do Campus;
X.  Manter o Laboratério fechado, quando fora do periodo de aula e periodos de estudos no
laboratdrio;
X1. Nao permitir a presenca de pessoas estranhas ou discentes nos Laboratérios, salvo com
autorizacdo do Responsavel do Laboratoério;

XIl.  Comunicar ao Responsavel do Laboratério a necessidade de compra e reposicao de
material destinado as aulas préaticas (Anexo Il1);
X1  Auxiliar os docentes durante as aulas praticas, colaborando para o perfeito

desenvolvimento das atividades de ensino.

Art. 11 Ao Servidor Docente autorizado compete:

l. Definir, encaminhar, orientar e acompanhar as atividades de Ensino, Pesquisa e
Extensdo desenvolvidas nos Laboratdrios;

Il. Utilizar os laboratérios para as aulas praticas, observando o cronograma semestral
previamente elaborado pelo responsavel Técnico dos Laboratorios;

II. Requisitar, por meio de solicitacdo de reserva (Anexo | e IlI) via e-mail
(secretaria.coordenacoes@fva.com.br);

V. Informar qualquer alteragdo no seu cronograma ao responsavel técnico do laboratorio;
V. Informar o cancelamento da aula imediatamente, para evitar desperdicios de materiais;
VI. Orientar o destino final para residuos produzidos durante a realizacdo da aula pratica,

ndo permitindo a liberacéo de substancias agressivas ao meio ambiente para locais inadequados,
devendo encaminhé-los para catalogagdo e acondicionamento, de acordo com normas técnicas;
VII.  Utilizar e exigir aos académicos a utilizacdo de equipamentos de protecao individual —
EPIs, atendendo as normas presentes no Manual de Normais Gerais e de Biosseguranca dos
Laboratorios (Anexo VIII);

VIII. Responsabilizar-se pelo zelo e integridade dos equipamentos durante a realizacdo das
atividades académicas nos Laboratorios.

Art. 12 Ao académico autorizado compete:

l. Zelar pelo patriménio dos laboratorios;

. Ater-se ao espaco designado a realizagdo dos experimentos, ndo interferindo na
integridade ou funcionamento de equipamentos ou instalagcbes alheias aos interesses
especificos;
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FACULDADE DO VALE DO ARARaNGUA 1. Utilizar EPIs, solicitados pelos procedimentos;
IV.  Comunicar formalmente eventuais irregularidades ao docente orientador;

V. N&o colocar substancias agressivas ao meio ambiente junto a rede de esgotos ou em
locais inadequados;

VI. Atender as normas de Biosseguranca da FVA e lecionadas nos cursos;

VII.  Responsabilizar-se pela limpeza e organizagédo do material utilizado na atividade;

VIII. Preencher no ato da matricula preencher e assinar o formulario de responsabilidade no

uso dos laboratdrios (Anexo V).

Art. 13 O usuario devera comunicar imediatamente ao servidor técnico responsavel, qualquer
anormalidade constatada durante a utilizacdo de equipamentos.

Art. 14 Cabe ao usuario o conhecimento das normas gerais e especificas do laboratorio.

Art. 15 Ao utilizar um equipamento, o usuario deve estar familiarizado com a sua operacao,
procurando orientacdo sobre 0 mesmo nos manuais dos respectivos equipamentos.

Art. 16 Nao € permitido ao usuério:

l. Alterar configuracdo e/ou calibragao de equipamentos sem a prévia consulta ao servidor
técnico responsavel pelo laboratorio;

. Retirar equipamentos e material de consumo das dependéncias do laboratério sem a
autorizacgdo do técnico responsavel;

. Remover equipamentos do local de utilizagdo, dentro do proprio laboratério sem prévia
autorizacdo do técnico de laboratério;

V. Manusear de forma inadequada os equipamentos, sob o risco de penalidades, desde que
comprovada sua responsabilidade.

Art. 17 As pessoas autorizadas a utilizarem os Laboratdrios de Saude deverdo ser informadas a
respeito do Regimento do Laboratério, usar os mesmos tipos de protecdo utilizados pelas
pessoas que trabalham no laboratdrio e estarem cientes dos riscos existentes no local.

Art.18 N&o sera permitida a permanéncias de pessoas ndo autorizadas nas dependéncias dos
Laboratérios de Saude da Faculdade do Vale do Ararangud.

TITULO VI
DA ORGANIZACAO E FUNCIONAMENTO

Art. 19 As chaves dos Laboratorios de Saude da FVA, ficardo disponiveis aos usuarios com a
secretaria, com a secretaria das coordenacgdes, com o responsavel técnico, com a Direcdo e/ou
em um quadro apropriado, em local a ser definido pelo setor responsavel.



FACULDADE DO VALE DO ARARANGUA  Art. 20 O horério regular de funcionamento dos Laboratérios de
Salde da FVA obedecera, prioritariamente, o horario de funcionamento dos Cursos de
Graduacao.

Paragrafo Unico. Na auséncia de atividades nos Laboratérios de Satde da FVA, o mesmo
devera permanecer trancado.

Art. 21 Todas as atividades desenvolvidas nos Laboratérios de Saude da FVA deverdo ser
previamente agendadas, obedecendo aos encaminhamentos previstos neste regimento.

8§ 1° A utilizacdo das dependéncias dos laboratorios, bem como de equipamentos e de material
de consumo com a finalidade de desenvolver atividades de Ensino, Pesquisa e Extensdo, deve
ser vinculada, necessariamente, a um servidor docente da FVA, que encaminhard com 20 dias
de antecedéncia uma solicitagdo, por meio de formulério (Anexo 1) para a secretaria das
coordenacdes, responsabilizando-se por qualquer dano ou contratempo que por ventura possa
ocorrer.

§ 2° No ato do agendamento o usudrio devera apresentar o planejamento das atividades a serem
desenvolvidas naquele periodo, informando quais os equipamentos, materiais de consumo,
atividade a ser realizada e o tempo de utilizagdo (Anexo l11).

Art. 22 Em cada um dos Laboratérios da FVA devera existir um livro de ocorréncia onde sera
registrada pelo servidor responsavel, qualquer anormalidade observada durante o periodo de
funcionamento.

Paragrafo Unico. Caso haja algum registro de dano ou avaria de materiais e/ou equipamentos,
ou na estrutura fisica o fato devera ser comunicado imediatamente a secretaria das coordenacdes
da FVA.

Art. 23 Todas as atividades desenvolvidas por discentes nos Laboratérios da FVA deverdo ser
acompanhadas pelo respectivo professor orientador, o discente ndo podera permanecer sozinho
no laboratorio.

Art. 24 O empréstimo ou a transferéncia de equipamentos e de materiais s6 podera ser feito
mediante solicitacdo em formulario especifico (Anexo VI), sujeito a aprovacdo pela
Coordenacéo dos Laboratérios da FVA.

§ 1° A transferéncia de equipamentos e materiais entre os laboratorios dar-se-4& mediante
aprovacao e responsabilidade do professor docente da FVA, sem a necessidade da autorizagéo
prévia da Gestdo dos Laboratorios da FVA.

§ 2° O empréstimo de equipamentos e materiais para atividades de Ensino, Pesquisa e Extenséo,
dentro ou fora do espaco fisico da FVA, sO serd permitido mediante autorizacdo da



FACULDADE DO VALE DO ARARANGUA  Coordenacdo dos Laboratorios (Coordenacdo do Curso de
Enfermagem), do (a) Responsavel Técnico ou Coordenacgédo de Ensino.

Art. 25 Os usuarios sdo responsaveis por deixarem o laboratério devidamente organizado ao
final da atividade: as bancadas limpas e secas, 0 material utilizado cuidadosamente lavado e
guardado nos respectivos locais; os armarios fechados, e os residuos deverdo ser colocados em
seus devidos locais.

Art. 26 A rotina diaria dos Laboratorios de Saude da FVA ficard a cargo da secretaria das
coordenacdes supervisionado pela coordenacdo do Curso de Enfermagem.

8 1° A secretaria das coordenacgdes deverd conferir quinzenalmente todos os materiais e
equipamentos dos laboratdrios, revisando funcionamento e validade destes, conforme lista
presente em cada laboratério. Devera assim que receber o formulario de reserva ir até o
laboratorio e reservar todo o material necessario para a aula do docente solicitante,
comunicando-lhe o mais rapido possivel se 0s materiais ja estdo separados ou nao.

§ 2° No dia seguinte do uso de qualquer laboratorio, a secretaria das coordenacgdes devera ir até
o laboratorio utilizado e organiza-lo, guardando os materiais e equipamentos. A secretéria
devera sempre ver e discutir com a coordenacdo a necessidade de compras de materiais e
equipamentos para os laboratorios, seja por sua observancia ou por solicitacdo de algum docente
(Anexo V).

Art. 27 Todos os laboratérios devem ser regidos por normas de seguranga pre-estabelecidas
pelos responsaveis de cada laboratério, e estas normas deverdo estar em local apropriado para
0 acesso a todos 0S USUArios.

TITULO VII
DAS NORMAS GERAIS DE USO

Art. 28 Os discentes deverdo permanecer nos laboratérios no periodo da sua aula, entrando ap6s
a chegada do docente e saindo ao término da aula, sem atrasar a aula da proxima turma, se for
0 caso. Se necessitarem utilizar o laboratdrio para rever experimentos ou realizar atividades da
disciplina é necessario marcar horario com a secretaria das coordenacgdes, ir junto com o
monitor da disciplina e ciéncia do docente e/ou técnico responsavel. Jamais poderao trabalhar
sozinho em um laboratério.

Art. 29 Os usuarios deverdo manter o espaco organizado. Seu uso € reservado estritamente para
o desenvolvimento das atividades de ensino, pesquisa e extensdo. Atividades recreacionais tais
como brincadeiras séo absolutamente proibidas em seu interior.



FACULDADE DO VALE DO ARARANGUA  Art. 30 Ao locomover-se no laboratério, todos os usuarios deverdo
tomar cuidado, a fim de ndo provocar qualquer acidente e/ou tumultuar o ambiente de trabalho.

Art. 31 N&o colocar na bancada de laboratério, bolsas, computadores, agasalhos ou qualquer
material estranho ao trabalho que estiver realizando.

Art. 32 Ninguém deverd mexer e/ou mudar de lugar os equipamentos do laboratorio sem a
autorizacdo expressa do responsavel. Ao detectar qualquer problema com material ou
equipamento o docente deve ser avisado imediatamente.

Art. 33 Equipamentos e materiais de laboratério podem ser emprestados, internamente,
mediante registro/controle, através de cadernos, livro ata, planilha eletrdnica, etc..., realizado
pelo docente e/ou responsavel técnico. Empréstimos externos devem seguir 0s tramites
descritos no manual do setor de patrimonio da universidade.

Art. 34 O usuario deve certificar-se sempre da voltagem do equipamento eletroeletrénico que
fara uso no laboratdrio, antes de liga-lo a respectiva corrente elétrica.

Art. 35 A utilizacdo de jaleco é sempre obrigatdria, especialmente em momentos de aula pratica
e/ou no decorrer de experimentos.

Art. 36 Sempre que a ocasido pedir ndo dispense o uso de luvas, 6culos de seguranca ou
mascaras.

Art. 37 E proibido o uso de adornos longos e grandes, bermudas, saias, vestidos, chinelos,
calcados abertos e roupas de nylon, nos laboratérios. Em caso de cabelos compridos, eles devem
ser presos ou colocados para dentro do avental para evitar qualquer tipo de acidente.

Art. 38 E proibido se alimentar, tomar café ou outras bebidas e fumar dentro do laboratdrio,
especialmente no curso de experimentos e nas aulas praticas.

Art. 39 Antes de usar qualquer reagente, deve-se ler cuidadosamente o rétulo do frasco para ter
certeza de que aquele é o reagente desejado, e nunca deixar frascos de reagentes destampados.

Art. 40 Néo pipetar quaisquer liquidos com a boca, usar aparelhos apropriados, como péra de
borracha, pipetadores automaticos ou bomba a vacuo, pois poderdo ser causticos ou venenosos.
Jamais utilizar a mesma pipeta para a volumetria de liquidos diferentes.

Art. 41 Deve-se evitar o desperdicio de drogas, material, gas, luz, &gua e dgua destilada.
Art. 42 Sempre que estiver procedendo ao aquecimento de material de vidro ou de porcelana,

conservar o rosto afastado, a fim de evitar que, pela quebra acidental, venha ocorrer acidente
grave, principalmente para os olhos.



FACULDADE DO VALE DO ARARANGUA  Art. 43 Os usudrios devem ter a completa consciéncia da localizagdo
do chuveiro de emergéncia, dos extintores de incéndio e dos lavadores de olhos, tomando
conhecimento de como usa-los corretamente.

Art. 44 Ndo se devem levar jamais as mdos a boca ou aos olhos quando estiver manuseando
produtos quimicos ou bioldgicos.

Art. 45 Sempre rotular de forma adequada os frascos com solugdes preparadas recentemente,
ou seja, fazer constar 0 nome de quem a preparou, a data que preparou e a data de validade ou
outras informacdes pertinentes.

Art. 46 Nunca pesar material diretamente sobre o prato da balanca; usar béquer, vidro de reldgio
ou papel adequado.

Art. 47 Jamais manipular produtos inflamaveis perto de chamas ou fontes de calor, ndo aquecer
substancias inflamaveis ou volateis em chama direta, usar Banho Maria. Nunca deixar sem
atencdo, operacdes em que haja aquecimento.

Art. 48 Manipular substancias toxicas, obrigatoriamente, na capela (exemplos: bromo, cloro,
acido cloridrico e nitrico concentrados, solu¢do concentrada de aménia entre outras).

Art. 49 No caso de quebra ou dano de vidrarias, materiais ou equipamentos, e acidentes
comunicar imediatamente ao docente ou ao técnico responsavel.

Art. 50 Sempre usar material adequado e seguir o roteiro dos protocolos fornecido pelos
docentes, nunca fazer improvisacfes ou alterar a metodologia proposta. Improvisacdes sao
caminhos curtos para causar acidentes.

Art. 51 N&o jogar nenhum material sélido ou liquido dentro da pia ou rede de esgoto comum,
procurar o frasco de descarte. Todos os materiais toxicos e bioldgicos, solidos ou liquidos,
infectantes ou ndo devem ser tratados adequadamente antes do descarte. O material a ser
descartado devera ser colocado em um recipiente a prova de vazamento e devidamente coberto,
antes do seu transporte a ser feito por empresa especializada.

Art. 52 Todo e qualquer material de natureza microbioldgica devera ser esterilizado antes de
ser descartado.

Art. 53 O descarte de material perfuro cortante deve ser realizado em caixas tipo “descarpak”,
para o destino seguro de agulhas, seringas, tubos de coleta e ponteiras.

Art. 54 Procure sempre discutir com o docente ou supervisor o local correto de descarte dos
produtos toxicos, inflamaveis, malcheirosos, lacrimogéneos, pouco biodegradaveis ou que
reagem com a agua.



FACULDADE DO VALE DO ARARANGUA  Art. 55 Ao se retirar do laboratdrio, verificar se ndo ha torneiras
(4gua ou gas) abertas. Desligar todos os aparelhos, deixar todo o equipamento limpo e lavar as
ma&os.

TITULO VIII
DA SEGURANCA

Art. 56 Todos os servidores técnicos, servidores docentes, discentes, prestadores de servico e
terceirizados, devem seguir as normas e procedimentos de seguranca adotadas pela FVA e as
orientacdes de utilizacdo, conservacdo e limpeza de materiais e equipamentos, acatando as
determinacdes do Manual de Normais Gerais e de Biosseguranca dos Laboratorios (Anexo 1X).

TITULO XI
DOS CUIDADOS ESPECIAIS

Art. 57 Em caso de acidentes no ambiente dos laboratdrios, deve-se manter a calma, desligar
todos os equipamentos e tomar distancia de materiais proOximos, evacuar a area, ndo permitir a
entrada no laboratorio de pessoas estranhas, enquanto aguarda a chegada de socorro.

Art. 58 Em caso de acidente com fogo, se as proporc¢des ndo forem grandes, deve-se abafar a
chama com pano Umido. Se alguma roupa pegar fogo nunca correr, e sim rolar no chéo ou
envolver-se num cobertor.

Art. 59 Em caso de queimadura com acido ou base, deve-se lavar a regido atingida com agua
corrente em abundancia para remover todo o reagente. Se o produto cair no vestuario, remové-
lo imediatamente. Em seguida se providencia cuidados médicos.

Art. 60 Queimaduras térmicas, provocadas por chamas, agua fervente ou placas quentes devem
ser resfriadas com &gua e nunca gelo. Recomenda-se um jato fraco de 4gua levemente morna
ou fria, demoradamente, sobre a zona queimada. Encaminhar para atendimento médico.

Art. 61 Se houver queimaduras quimicas nos olhos, lava-los abundantemente com agua e em
seguida procurar atendimento médico.

Art. 62 Quando houver inalacdo de gases, vapores ou poeiras, deve-se afastar a pessoa afetada
da area contaminada e leva-la para outro local bem arejado, afrouxar-lhe a roupa e manté-la
deitada de lado enquanto aguarda socorro medico. Nunca dar agua, leite ou qualquer liquido.



FACULDADE DO VALE DO ARARANGUA  Art. 63 Havendo cortes ndo profundos, deve-se deixar sangrar um
pouco e verificar se ficaram estilhacos de vidro. Lavar com &gua corrente e desinfetar com
alcool, protegendo o ferimento com gaze esterilizada. Se houver sangramento ou hemorragia,
pressionar o ferimento até cessar.

Art. 64 Se houver ingestdo acidental de solidos ou liquidos deve-se levar a pessoa
imediatamente a um hospital, cuidando para levar junto a anotacdo das especificacdes da
substancia ingerida. Jamais provocar o vomito.

Art. 65 Se houver acidente com perfurocortante, deve-se encaminhar o acidentado ao pronto
socorro mais proximo, o mais rapido possivel, pois na destinada instituicdo de saude, irdo
contemplar o acidentado com o protocolo necessario para o tipo de acidente, o acidentado deve
trazer copias de todo o procedimento efetuado pelo pronto socorro para a coordenagdo dos
laboratorios.

Art. 66 Atentar para os protocolos de seguranca dispostos nos laboratorios (Anexos VIl e VIII).

CAPITULO IX
PENALIDADES

Art. 67 No caso de danos, destruicdo, impedimento da utilizagdo de equipamentos do
laboratorio ou infragéo ao estabelecido neste Regimento, o servidor técnico deverd comunicar
imediatamente o fato & Direcdo dos Laboratorios, 0 mesmo comunicara a Dire¢do de Ensino,
para a devida apuracao de responsabilidade e possiveis san¢des aos infratores.

CAPITULO X
DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 68 Cabe a Direcdo Geral prover os recursos humanos e materiais necessarios ao
funcionamento dos Laboratdrios de Saude da FVA.

Art. 69 Os casos omissos neste Regimento serdo resolvidos pela Direcdo dos Laboratérios da
FVA.

Art. 70 Este Regimento entrard em vigor na data da sua aprovacéo pela Coordenacéo de Ensino,
revogadas as disposi¢cdes em contrario.
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ANEXOS

ANEXO | - TERMO DE RESPONSABILIDADE LABORATORIOS DE SAUDE

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Faculdade do Vale do Ararangua, de de

Para: Secretaria das Coordenacdes

Os (as) académicos (as), do (s) curso (s)
No periodo __ / [/ a__ | | , No horério
realizarao atividades de no Laboratorio

Executando as seguintes aulas praticas:

Responsabilizo-me pelas atividades desempenhadas por tais académicos (as) no
presente periodo.

Docente/orientador (a)
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ANEXO Il - SOLICITACAO DE RESERVA DE LABORATORIO LABORATORIOS
DE SAUDE

SOLICITACAO DE RESERVA DE LABORATORIO

Laboratorio:

Solicitante:

Atividades:

( ) Trabalho de Conclusao de Curso

() Trabalho de Pesquisa — Iniciagdo Cientifica
( ) Aula Prética— Disciplina:
() Outros:
Titulo do Trabalho (aula pratica):

Resumo das principais atividades a serem desenvolvidas no laboratério (Objetivo):
Materiais de consumo (descrever detalhadamente):

Dias de utilizacdo do laboratério:

Responsavel pela realizacdo das atividades dos alunos:

Solicitante:

Secretaria das Coordenagoes:

OBS.: O docente solicitante é responsavel a cumprir as regras e normas em prol do bom uso e
aproveitamento das atividades laboratoriais, tendo conhecimento da metodologia e dos
procedimentos para realizacdo das atividades. Colocar em Anexo |, o roteiro (relatério) da aula
a ser desempenhada.

Faculdade do Vale do Ararangua, de de
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ANEXO I11- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO, PARA
TECNICAS NO LABORATORIO DE TECNICAS DE ENFERMAGEM

(deve ser assinado pelo académico no ato da matricula)

Eu, )

CPF , RG ,declaro, por meio deste termo, que

concordei em fazer parte de aulas praticas no laboratério de técnicas de enfermagem da
instituicdo, tais como: - Verificacdo de sinais vitais, exame fisico, aplicacdo de parenterais,
fluidoterapia (somente com soro fisioldgico), imobilizagdo com bandagens e demais técnicas
praticas solicitadas desde que expostas antes em aulas tedricas em sala de aula, pelo docente
solicitante da aula pratica. Concordei em participar tanto na qualidade de executante, quanto na
qualidade de executado nas técnicas supracitadas. Fui informado (a), ainda, dos cuidados
necessarios para evitar acidentes na realizacao das préaticas, tendo antes as aulas tedricas com
os esclarecimentos. Afirmo que aceitei participar por minha prépria vontade, sem receber
qualquer imposicao por parte da institui¢cdo ou do (a) docente da disciplina. Fui ainda informado
(a) de que posso me retirar da aula a qualquer momento, caso ndo me sinta em condicoes

emocionais ou fisicas, sem prejuizo para 0 meu desenvolvimento académico.

Ararangua, de de

Assinatura do (a) participante:
Assinatura do (a) docente:
Assinatura do (a) testemunha (a):
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ANEXO IV - SOLICITACAO DE COMPRA DE MATERIAIS
LABORATORIOS DE SAUDE

SOLICITACAO DE COMPRA DE MATERIAIS

Laboratorio: Data: / /

Solicitante:

E-mail:

Docente da disciplina:

Dados dos produtos a serem adquiridos

Item Qtd. |Descricéo do produto Preco | Total

Jaqueline V. da Rosa Nivea Dias do Canto Teixeira

Secretéria das Coordenacgoes Coordenadora do Curso de Enfermagem
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ANEXO V- DECLARACAO DE RESPONSABILIDADE
LABORATORIOS DE SAUDE

DECLARACAO DE RESPONSABILIDADE
(deve ser assinado pelo académico no ato da matricula)

Eu

matricula : académico @) do Curso de

, em / / , declaro que devo ter

conhecimento do Regulamento e das Normas de Seguranga de uso dos Laboratorios de Saude
da Faculdade do Vale do Ararangud, responsabilizo-me assim a cumprir tais regras e normas
em prol do bom uso e aproveitamento das atividades laboratoriais. Declaro, ainda, que devo ter
conhecimento da metodologia e dos procedimentos para realizagdo de minhas atividades,
estando obrigado substituir/reparar qualquer equipamento/material que tenha sofrido algum

dano ou avaria.

Académico
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ANEXO VI - CADASTRO PARA EMPRESTIMO DE MATERIAIS DOS
LABORATORIOS DE SAUDE

Nome Material/Equipamento Saida Devolucéo Telefone

Jaqueline Vieira da Rosa Nivea Dias do Canto Teixeira
Secretéria das Coordenacdes Coordenadora do Curso de Enfermagem
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ANEXO VII

PROTOCOLO PARA REGISTRO DE ACIDENTES COM
MATERIAL NAO BIOLOGICO

a. Limpar imediatamente o local com agua e sabdo;

b. Em caso de acidente com membranas e mucosas, irrigar imediatamente com agua limpa
ou soro fisioldgico;

1 - Nome da vitima:

Fone:
Curso: Fase e semestre:
Data e hora do acidente: [/ as horas.

2 - Descricao do Acidente:

3 - Descricao das providéncias tomadas:

4 - Neste acidente houve testemunhas?
()Sim ( ) Néo
Se Sim — Nomes:

5 - Qual a via de entrada do material ndo bioldgico no seu organismo?
( ) Através da pele integra (perfuracao, corte e laceracdo);

( ) Mucosa;

( ) Ocular,;

() Qutra. Qual?

6 - Qual o agente que provocou o acidente?
( ) Agulha ()Outro.
Qual?




FACULDADE DO VALE DO ARARANGUA 7 - Quialis (is)a(s) parte(s) do corpo atingida(s)?
( ) Olhos () Nariz () Boca ( ) Braco () Méo () Dedos da mé&o () Outro
Qual?

8 - Qual o tipo de procedimento realizado no momento do acidente?
() Puncédo venosa;

( ) Lavagem de méos;

( ) Outro. Qual?

9 - Usava EPI?
( )Néo ( )Sim. Qual?

Certifico que as informacdes séo verdadeiras.

Vitima do acidente Docente/orientador (a)
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ANEXO VIII
PROTOCOLO PARA REGISTRO DE ACIDENTES COM MATERIAL

BIOLOGICO
Nome da Vitima
Telefone:
1-Dataehoradoacidente:  / [/ as horas.
2 - Data e hora da orientacdo e coleta da amostra: __ /  / as horas.

3 - Descricdo do Acidente:

4 - Ja teve algum acidente com material biol6gico em outro local de trabalho/aula?
() Nao () Sim.

Héa quanto tempo? Quantas vezes?

5 - Descricdo das providéncias tomadas:

6 - Neste acidente houve testemunhas?
() N&o () Sim Nomes:

7 - Qual (is) material (is) biol6gico(s) que vocé teve contato neste acidente?
( )sangue ( ) outros Quais

8 — Qual a via de entrada do material biol6gico no seu organismo?

( ) Através da pele integra (perfuracgdo, corte e laceracéo);

() Com refluxo de sangue;

() Sem refluxo de sangue;

() Através de lesdes ja existentes na pele antes do acidente (ferimentos,fissuras,etc.);
(') Outro.Qual?

9 — Qual o agente que provocou o contato com o material biolégico?
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10 - O agente que provocou o contato estava contaminado com material biolégico?
( )Sim ( ) Néo ( ) Néo, porém permitiu a entrada do material bioldgico.

11 — Usava EPI?
( )Nédo () Sim Qual?

12 - Quais (is) a(s) parte(s) do corpo atingida(s)?
() Olhos ()Nariz ()Boca ( )Brago () Mao () Dedos da mao
() Outro Qual?

13 - Qual o tipo de procedimento realizado no momento do acidente?
() Puncédo venosa;

() Lavagem de maos;

() QOutro. Qual?

14 - Em caso de acidente por pungéo por agulha:
( ) Treinamento de puncdo em colega voluntério;
( YManuseio do Lixo;

( )Outro. Qual?

15 — Tentou colocar a protecdo pléstica na agulha?
()Sim () Néo

16 — Teve Instrucdes de seguranca no manuseio de agulhas em alguma aula e/ou palestra, antes
de ir para o laboratério?
()Sim () Néo

17 — Providéncias Tomadas:

() Encaminhamento ao pronto socorro;

() Preenchimento do protocolo, conforme regulamento;

( ) Coleta de sangue para a realizagao de exames soroldgicos, no pronto socorro;
( ) Administracdo de medicamentos, no pronto socorro;

() Outras.Quais?

18 — Encaminhado ao Médico?

()Sim () Néo

Quais providéncias tomadas pelo
médico?
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Vitima do acidente Profissional da FVA responsavel
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ANEXO IX - MANUAL DE NORMAS GERAIS E DE SEGURANCA DOS
LABORATORIOS DA
FACULDADE DO VALE DO ARARANGUA

MANUAL DE NORMAS GERAIS E DE SEGURANCAS DOS LABORATORIOS
1. INTRODUCAO

Os Laboratorios de Saude se diferenciam de outros, devido a grande rotatividade
de professores, pesquisadores, estagiarios, académicos de Graduacdo e Pos-Graduacao, além
da variabilidade de atividades no local de aula ou de pesquisa.

Nesse ambiente o regime de Biosseguranca € fundamental para manter a ordem
dentro dos ambientes de estudo, que poderdo tornar-se ambientes infestados de agentes
contaminantes. Ter uma conduta correta em todos os procedimentos garante seguranca no
trabalho e evita transtornos. As normas de Biosseguranga visam nao somente a seguranca dos
usuarios, mas também a integridade dos procedimentos efetuados.

Os académicos da Faculdade do Vale do Ararangué devem ter plena consciéncia de
que as normas de Biossegurancga adotadas séo exclusivamente para a protecao e educacdo de
todos e, por isso, ndo serd tolerado infracbes de espécie alguma. Todos devem estar atentos
também que o ndo cumprimento das normas acarretara prejuizos, desde sua exclusdo da aula,
independente da atividade que estiver sendo realizada, até mesmo a ndo participacao dos grupos
de estudos que incluem pesquisas com professores.

Todas as normas adotadas pelos Laboratérios de Saude da Faculdade do Vale do
Ararangué visam a boa formacdo e conduta dos profissionais que daqui sairdo, pois com o
avanco das pesquisas cientificas tornou-se necessario formar profissionais éticos e responsaveis
atuando nesse tipo de mercado.

Como todo e qualquer trabalho a ser desenvolvido dentro de um laboratério
apresenta riscos, seja por produtos quimicos, chamas, eletricidade ou imprudéncia do proprio
usuario, que pode resultar em danos materiais ou acidentes pessoais, podendo acontecer quando
menos se espera. Nesse contexto, elaborou-se este Manual de Seguranca, contendo as principais
medidas que se fazem necessarias para melhor utilizagdo dos laboratérios da referida IES.

2. NORMAS DE BIOSSEGURANCA

Sado normas obrigatdrias dos Laboratorios de Salde da Faculdade do Vale do
Ararangua:

e Uso do jaleco (manga longa), calca comprida, cal¢ados fechados, mascaras,
toucas, luvas, 6culos e outros equipamentos de EPI, quando couber;

e Usar cabelos amarrados durante as aulas praticas e experimentos, conforme
determinacéo do professor;

e E expressamente proibido fumar, comer e acondicionar alimentos nos
laboratérios;
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micropipeta;

Proceder a identificacdo dos reagentes somente pela etiqueta;

Manter as embalagens de reagentes devidamente fechadas e armazenadas;
Providenciar a imediata limpeza caso derramar algum reagente na bancada;
Apo6s o término das atividades recolherem o lixo espalhado nas salas dos
laboratorios e adjacéncias, eliminar os materiais pérfuro-cortantes no descarpack, descartar as
luvas na lixeira especifica, retirar o jaleco e lavar bem as maos;

e Os residuos quimicos e suas embalagens devem ser devidamente
acondicionados para descarte;

e E de responsabilidade do professor da disciplina todo o material disponibilizado
no laboratorio conforme lista de equipamentos, reagentes e produtos solicitados em ficha
especifica solicitacdo de compra de materiais;

e Nunca abrir um frasco de reagente antes de ler o rétulo, nem testar substancias
quimicas pelo odor ou sabor;

e Ndo é permitida a presenca de pessoas estranhas a disciplina nos laboratérios;

e Ao acender o bico de Bunsen, observar a presenca de materiais inflamaveis e
solventes nas proximidades e retira-los. Fechar sempre os bicos de gas ndo utilizados;

e Em caso de incéndio usar a saida especifica e chamar socorro para apagar o fogo
em roupa de colegas, abaixar as chamas com toalhas. Nunca usar extintores de incéndio em
humanos;

e Mesmo tomando os devidos cuidados, caso aconteca algum acidente, estarao
disponiveis alguns equipamentos de protecdo coletiva como lava olhos e chuveiros de
seguranca;

e Laboratorio é local de trabalho sério e ndo fuga de aulas tedricas, por isso
desenvolva a responsabilidade e o profissionalismo declaracao de responsabilidade;

e Cabe ao professor verificar o cumprimento das normas acima.

3. AGENDAMENTOS
Os agendamentos para uso dos Laboratorios serdo feitos da seguinte maneira:

e Por e-mail (secretaria.coordenacoes@fva.com.br) ou oficio entregue
diretamente a secretaria das coordenagdes, sob o preenchimento de uma solicitagdo de reserva
de laboratorio (Anexo | e Il). O agendamento ndo garante a vaga. Esperar a confirmacao do
setor de reserva;

e O prazo minimo de agendamento é de 20 (vinte) dias Uteis de antecedéncia;

e Para uso de materiais, equipamentos, reagentes ou qualquer utensilio para
Cursos fora da area da satde da FVA, os agendamentos devem ser feitos pelo professor da
disciplina ou pelo coordenador do curso, com 30 (trinta) dias Uteis de antecedéncia;

e As escolas da comunidade externa, cursos profissionalizantes e outros poderao
fazer uso dos laboratérios mediante convénio previamente firmado;

e Os grupos de académicos da FVA que utilizarem os laboratérios deverdo ser
monitorados por um professor ou responsavel pelos laboratorios, sendo assim o docente
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e Os laboratérios ficardo disponiveis de segunda a sexta-feira nos periodos
matutino, vespertino e noturno. Aos sabados os laboratorios abrem sob solicitacdo (antecipada)
do professor, para 0s grupos de estudo, os académicos deverdo estar com no minimo cinco
integrantes e acompanhados pelo professor; lembrando que nas aulas préaticas ndo poderédo
entrar mais de 15 alunos por vez em cada laboratorio, com exce¢do aqueles que comportem um
numero maior de alunos;

e As chaves dos armarios dos laboratérios ndo serdo disponibilizadas aos
professores, devendo estes quando do agendamento, solicitar por escrito 0s materiais
necessarios para a aula; a secretaria das coordenagfes deixara disponiveis 0s
materiais/equipamentos solicitados no laboratério em questdo. Logo ao término do uso de
equipamentos/materiais que necessitam de pilhas/baterias os docentes devem retirar apos 0 uso
e guardar junto ao material/equipamento utilizado;

e O professor deve questionar asecretariadas coordenaces, se hé disponibilidade
de aparelhos, vidrarias, reagentes, etc., com antecedéncia ao agendamento, de no minimo 30
(trinta) dias Uteis, para que seja providenciado, caso contrario ndo estardo disponiveis.

4. RISCOS FiSICOS

Riscos fisicos sdo riscos provocados por algum tipo de energia. Dependem dos
equipamentos de manuseio do operador ou dos ambientes que se encontram nos laboratérios.
Podem-se citar alguns casos como calor, frio, ruidos, vibragdes, radiacdes nao-ionizantes,
ionizantes e pressdes normais. Equipamentos que geram calor ou chamas.

Assim os principais equipamentos geradores de calor temos, estufas, muflas,
banhos de agua, bico de Bunsen, lampada infravermelha, manta aquecedora, agitadores
magnéticos com aquecimento, chapas aquecedoras, termociclador, incubadora elétrica, forno
de microondas, esterilizador de al¢as ou agulhas de platina e autoclaves. Sua instalacdo deve
ser feita em local ventilado, longe de materiais inflamaveis, volateis e termossensiveis.

Ao operar equipamentos geradores de calor, o operador deve se proteger com luvas
adequadas e avental. Neste caso, recomenda-se 0 uso de luvas térmicas ou pelo menos luvas de
pano resistentes ou revestidas com material isolante de calor. O manuseio de destiladores com
substancias volateis ou perigosas dever ser feito dentro da capela de seguranca quimica e
exaustdo e devem-se utilizar méascaras com filtros adequados para substancias volateis.

Um equipamento bastante comum no laboratdrio é a chapa de aquecimento e a
manta aquecedora. Por ser portatil, e os usuarios os deslocarem com facilidade, os acidentes de
gueimaduras nas maos sdo frequentes. Depois de utilizados, colocar um aviso para as outras
pessoas saberem que ainda estdo quentes. No aviso, escreva a data e a hora em que foram
desligadas.

5. RISCOS BIOLOGICOS
Os materiais biologicos abrangem amostras provenientes de seres vivos como

plantas, animais, bactérias, leveduras, fungos, parasitas (protozoarios e metazoarios) e amostras
bioldgicas provenientes de animais e seres humanos (sangue, urina, escarro, secrecoes,
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Incluem-se também os organismos geneticamente modificados em que os cuidados sdo mais
relevantes por albergarem genes com caracteristicas diferenciadas.

Os riscos bioldgicos ocorrem por meio de micro-organismos que, em contato com
0 homem, podem provocar inimeras doencas. Muitas atividades profissionais favorecem o
contato com tais riscos. E o caso das indUstrias de alimentagdo, hospitais, limpeza publica
(coleta de lixo), laboratérios, etc.

Os riscos biolégicos em laboratorios podem estar relacionados com a manipulacao
de agentes patogénicos selvagens, agentes patogénicos atenuados, agentes patogénicos que
sofreram processo de recombinacdo, amostras bioldgicas, culturas e manipulacGes celulares
(transfeccdo, infeccdo), animais. Todos os itens citados podem tornar-se fonte de contaminacéo
para 0s manipuladores. As principais vias envolvidas num processo de contaminacgéo biologica
s80 a via cutanea ou percutanea (com ou sem lesdes - por acidente com agulhas e vidraria, na
experimentacao animal - arranhdes e mordidas), a via respiratoria (aerossoéis), a via conjuntiva
e aviaoral.

6. RISCOS QUIMICOS

A classificacdo das substancias quimicas, gases, liquidos ou s6lidos, também devem
ser conhecidos pelos seus manipuladores.

Nesse aspecto, tém-se solventes combustiveis, explosivos, irritantes, volateis,
causticos, corrosivos e toxicos. Devem ser manipulados de forma adequada em locais que
permitam a seguranga de seu manipulador e do seu meio ambiente.

Este grupo de risco é muito importante, pois 0s acidentes de laboratérios com
substancias quimicas sdo 0s mais comuns e perigosos.

6.1 CONTAMINANTES DO AR
Consideram-se contaminantes do ar poeiras, fumaca de diferentes origens, aerossois,
neblinas, gases asfixiantes, gases irritantes e vapores.

6.2 SUBSTANCIAS TOXICAS

O contato de substancias toxicas com o corpo humano pode causar graves danos a salde,
principalmente aquelas que podem trazer consequéncias fatais. Deve-se tomar um cuidado
especial com as substancias que possuem atividade cancerigena e levam ao risco de alteragdes
geneticas e de acdo teratogénica.

6.3 SUBSTANCIAS EXPLOSIVAS

Evitar choques, producéo de faiscas, fogo e a¢do do calor. Muitos produtos quimicos séo
explosivos, como as nitroglicerinas. Outro cuidado é o conhecimento de amostras que
produzem substancias explosivas.

6.4 SUBSTANCIAS IRRITANTES E NOCIVAS
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irritantes como hidréxido de amoénia e acido nitrico, e com a inalacdo de seus vapores. Tais
agentes quimicos sdo possiveis causadores de danos a saude em caso de emprego inadequado.
O manuseio destas substancias requer utilizacao de protecdo do sistema respiratério, e o contato
com as maos e pele deve ser feito mediante a utilizagdo de luvas e manipulacdo em cabine de
seguranca quimica.

6.5 SUBSTANCIASOXIDANTES
Evitar qualquer contato com substancias combustiveis (perigo de inflamagdo). Os
incéndios podem ser favorecidos e dificultados. Ex: perdxidos e outros.

6.6 SUBSTANCIAS CORROSIVAS LIQUIDAS

Evitar o contato com os olhos, pele e roupa mediante medidas protetoras especiais.
Né&o inalar vapores. Utilizar luvas de protecdo com avental de manga comprida e de material
impermeavel e resistente a esses compostos. Ex: &cidos.

6.7 SUBSTANCIAS CORROSIVAS SOLIDAS

Evitar o contato destes compostos com o corpo humano, na prevengdo com relacao ao
efeito teratogénico e cancerigeno. Ao manusear estes compostos, proteger-se com luvas,
maéscaras e oculos. A escolha destes materiais de protecdo individuais é fundamental, pois
podem sofrer facil deterioracao durante uso ou manipulacdo, perdendo sua fungédo protetora. O
hidroxido de sddio e potassio € um exemplo de solido corrosivo. Utilizar espatula de
polipropileno ou pléstico para manipular e a solucdo destes compostos deve ser acondicionada
também em pléstico ou polipropileno.

6.8 LIQUIDOS VOLATEIS

Manipular os liquidos volateis como acido cloridrico e nitrico, com muito cuidado,
evitando sua inalacdo. Manipular estes produtos sempre na capela de exaustdo e manusea-los
com protecdo adequada, usando méscara e luvas.

6.9 SUBSTANCIAS INFLAMAVEIS

Manipulam-se as substancias longe de chamas ou emissores de calor. Quando os
produtos forem volateis, operar com protecdo adequada e em capela de ar forcando a exaustéo.
O acondicionamento deve ser feito em frascos herméticos e em locais ventilados.

7. RISCOS DE ACIDENTES

7.1 EQUIPAMENTOS DE VIDRO

Quando se trabalha com vidro deve-se observar a resisténcia mecanica (espessura do
vidro), a resisténcia quimica e o calor. Evitar o armazenamento de alcalino em vidros, pois que
provoca erosdo. Nunca levar a chama direta a um frasco de vidro; recomenda-se a manta elétrica
ou 0 uso de tela de amianto quando se utilizar o bico de Bunsen. Ao aquecer nunca fechar
hermeticamente o frasco de vidro. Vidros que contém substancias inflamaveis tém de ser
aquecidos em banho de agua, jamais em mantas ou em chama. Utilizar sempre luvas com
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sistema de auto vacuo ndo usar vidraria de parede fina; aconselha-se o frasco de Kitazato. A
utilizacdo de rolhas em frascos de vidro, devem seguir-se as seguintes recomendacdes:

1. Avaliar com cuidado o tamanho da rolha com o orificio do vidro a ser tampado;

2. Utilizar lubrificante como silicone, vaselina ou mesmo agua, caso ndo permita usode tais
lubrificantes;

3. Proteger as maos com luvas que ndo permitam perfuragdo;

4. Proteger os olhos com 6culos de protecao;

5. Nunca utilizar parte do corpo para servir de apoio para introducao da rolha;

6. Jamais utilizar frasco de vidro com fraturas e trincas nas bordas onde a rolha sera
introduzida;

7. Avaliar a fragilidade do material com relagéo ao uso repetido, que torna o vidro mais fragil;
8. Muito cuidado na lavagem de vidraria, pois € uma tarefa que propicia acidentes devido a
utilizacdo de detergentes.

7.2 EQUIPAMENTOS E INSTRUMENTOS PERFUROCORTANTES

Proteger as maos com luvas adequadas e tomar cuidados na manipulagéo, nunca voltando
0 instrumento contra o préprio corpo. Apoiar adequadamente os equipamentos em superficies
firmes ou prendé-los. Esses equipamentos incluem: furadores de rolha, lancetas, agulhas,
laminas, tesouras e etc. Profissionais que atuam em coleta e obtencdo de amostras de sangue e
liquidos biologicos devem seguir as normas recomendadas e exigidas pela Secretaria de
Vigilancia Sanitaria para o descarte desse material.

8. EM CASO DE ACIDENTES

Em caso de derramamento acidental de alguma substancia toxica ou corrosiva nos
olhos, o acidentado devera imediatamente dirigir-se a lavar os olhos, posicionando seus olhos
em direcdo ao fluxo de agua corrente; depois de lava-los abundantemente, deve procurar a
unidade médica mais préxima para que sejam tomadas medidas acautelatorias e necessarias ao
seu restabelecimento.

Em caso de derramamento de algum tipo de substancia téxica ou corrosiva na pele
ou roupa, o acidentado deve se direcionar ao chuveiro de seguranca, puxando a sua alavanca
para liberar o fluxo de &gua e, concomitantemente, se livrar das roupas; permanecerd sob o
chuveiro até que ndo haja, mas riscos de lesdo na pele. Apds esta medida preventiva o
acidentado devera ser levado a unidade médica mais proxima.

Se houver acidentes os alunos devem saber o que fazer, em casos de derramamentos
acidentais, projecao de liquidos nos olhos, pele ou roupas.

Em caso de acidente, com materiais perfuro-cortantes, durante as aulas préaticas no
laboratério de enfermagem (treinamento de puncdo venosa, intramuscular, subcutdnea em
colega voluntario) deve-se atentar para o preenchimento dos seguintes itens:

I Protocolo para registro de acidentes com material ndo bioldgico.
(anexo VII);

. Protocolo para registro de acidentes com material bioldgico.
(anexo VIII).
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9. SECRETARIA DAS COORDENACOES

Descricao de Funcéo

Sumaria: Desenvolver e executar atividades de apoio aos coordenadores e
docentes, destinados ao ensino, inicia¢do cientifica e extenséo.

Detalhada:

« Atuar na organizacdo da operacionalizacdo das atividades préticas, de apoio a
iniciacdo cientifica, monitoria e extensdo;

* Auxiliar os docentes no preparo de materiais e equipamentos necessarios as aulas
praticas;

« Auxiliaros docentes na organizacdo de treinamentos do alunos, para asaulas
praticas que irdo anteceder estagios curriculares supervisionados;

» Receber, coletar, preparar, examinar e distribuir materiais/equipamentos, de
acordo com a area de atuacao, efetuando o aviso a coordenacéo para fazer os testes necessarios,
procedendo osregistros e demais procedimentos pertinentes, de subsidio aos trabalhos;

* Desenvolver atividades juntamente a coordenacéo, relacionadas com a producao,
manutencdo, manuseio e descarte de animais, materiais utilizados em atividades de Ensino,
Iniciacdo Cientifica e Extensdo;

« Deixar todos 0s materiais/equipamentos prontos e organizados para que o docente
realize o preparo e utilizacdo de solucdes, amostras, substratos, reagentes, solventes,
empregando aparelhagem e técnicas especificas, de acordo com a determinacdo dos
profissionais da area de atuacéo;

* Executar o tratamento de descarte de residuos e solventes e defensivos, com base
em normas padronizadas de segurangca ou métodos e técnicas indicadas por profissionais da
area;

» Executar ou promover, conforme o caso, atividades de manutencao preventiva e
corretiva, necessarias a conservacdo de equipamentos, instrumentos e outros materiais da area
de atuacéo;

* Controlar o estoque dos materiais/equipamentos relativos a area de atuacdo
tomando as providéncias necessarias para sua reposicao;

 Operar microcomputadores para auxiliar nas atividades de Ensino e Iniciagdo
Cientifica;

» Zelar pela guarda, limpeza e conservagdo dos equipamentos, instrumentos e
materiais utilizados nas aulas praticas, de acordo com a area de atuagdo, por meio de métodos
especificos, tais como desinfeccéo, esterilizacdo e acondicionamento, bem como dos locais de
trabalho;

* Desempenhar outras atividades correlatas e afins.

10. LABORATORIOS

10.1 LABORATORIO DE MICROBIOLOGIA



FACULDADE DO VALE DO ARARANGUA A ciéncia da Microbiologia € o estudo dos organismos
microscopicos e de suas atividades. Preocupa-se com a forma, a estrutura, a reproducao, a
fisiologia, 0 metabolismo e a identificagdo dos seres microscopicos. Inclui o estudo da sua
distribuicdo natural, suas relagdes reciprocas e com outros seres vivos, seus efeitos benéficos e
prejudiciais sobre os homens e as alteragdes fisicas e quimicas que provocam em seu meio
ambiente.

O mesmo dispde de um pequeno acervo de 30 (trinta) microrganismos, incluindo
bactérias e fungos de interesse médico, disponibilizados aos académicos nas aulas praticas e de
estudo cientifico.

Em um Laboratério de Microbiologia as condi¢Ges de higiene e limpeza devem ser
rigorosas, para evitar possiveis fontes de contaminagdes, que constituam um risco em potencial
para todos os envolvidos no trabalho e manuseio.

Nesse laboratério serdo ministradas as seguintes disciplinas: Microbiologia,
Micologia, Microbiologia Clinica, Urinalise e afins.

O Laboratério em comento busca dar suporte técnico ao académico, a fim de
pesquisar e identificar, direta ou indiretamente, os microrganismos relevantes e potencialmente
infectantes, por meio do estudo de suas caracteristicas morfoldgicas, bioquimicas e o controle
do crescimento bacteriano.

MATERIAIS QUANTIDADE
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Beckers 600ml Uniglas 12
Beckers 250ml Uniglas 5
Beckers 100ml Uniglas 3
Beckers 1000ml Uniglas 3
Beckers 80ml Uniglas 2
Beckers 50ml Uniglas 6
Erlenmeyer 1000ml Uniglas 3
Erlenmeyer 500ml Uniglas 3
Erlenmeyer 250ml Uniglas 10
Funil 75mm Uniglas 3
Proveta 100ml Uniglas 7
Proveta 50ml Uniglas 2
Proveta de 1000ml Uniglas 1
Vidro Reldgio 5
Lamina comum lapidada (26.0 x 76.0)mmBioslide 100
Placas de Petri Normax 106
Pipeta volumétrica 1ml Roni -Alzi 1
Pipeta volumétrica 2ml Roni-Alzi 2
Pipeta volumetrica 5ml Roni-Alzi 2
Pinca de Madeira 12
Bastéo de vidro 16
PissetaProlab 4
Frasco conta-gotas 16
Pincas 5
Espatulas 9
Laminulas 24x24mm Glasscyto 500
Laminulas 24x50mm 100
Pinca de dissecacdo 14 cm 1
Tripé 12
Tela Amianato 12
Luvas 1 par
Estantes (grande) 13
Estantes (pequena) 13
Bancadas 4
Pia Pianox 6
Torneiras 6
Lixo Papel 1
EQUIPAMENTOS QUANTIDADE




FUA

FACTIerPRBIMEtrocGlinice Digital G-Tech

Estufa de Esterilizacdo e secagem Olidef CZ
Termostato

Balanca eletronica BG 440 Gehaka
Autoclave Vertical CS Prismatec

Geladeira Eletrolux

Cabine de Seguranca Biologica Bstec
Balanca Eletrénica BD — 600 Instrutherm
Termdmetro Incoterm

Bico Metalic

Spectrophotometer Digital UV-VIS Coleman
Banho Maria 6 bocas Maite 1
Saco Descarpack 35
Frascos 37
Swab individual Estéril 23007 Absorve 400
Escovas 33
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REAGENTES QUANTIDADE

Lugal para Gram (1%) 500ml
Cristal Violeta 500ml
Descorante para Gram 500ml
Fucsina Fenicada de Gram 500ml
Oleo de imersdo 100ml

Brain Heart InfusionBhoth 500g
Stuart TransportMedium 5009
Sabouraud Dextrose Agar 5009
Triple Sugar Iron Agar 5009
Maclonkey Agar 5009

Mueller Hintor Agar 5009
Chocolate Agar Base 500g

SS Agar 500g
LaurylTryptoseBroth 5009
Blood Agar Base 500g
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MATERIAL DE APOIO QUANTIDADE

N

Caixa de fosforo
Barbante
Tesoura
Algodao

Fita Crepe
Canetas

Lapis

Papel Toalha
Saboneteira
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10.2 LABORATORIO DE ANATOMIA

Anatomia € uma ciéncia que estuda, macro e microscopicamente, a constitui¢do e
0 desenvolvimento dos seres organizados. O termo morfologia (morfo = forma) € empregado
como sinénimo de anatomia. Sendo que, na anatomia, a preocupacao inicial é a descricdo da
forma. O conhecimento da forma auxilia no entendimento de sua funcao.

O laboratério de anatomia € equipado com conjuntos de pecas anatdmicas
completas que mimetizam perfeitamente a anatomia do organismo humano permitindo ao
estudante o conhecimento adequado aos padrdes requeridos pela profissao.

O objetivo desse laboratorio é introduzir o estudante no conceito historico, nos
métodos de estudo, planos e eixos de construcdo do corpo humano, como também, conceitos
de normalidades e varia¢des anatdmicas. Também propicia o estudo tedrico e pratico do sistema
organico-esquelético e dos diversos 0Orgdos e sistemas, como cardiovascular, gastrico,
pulmonar, renal e hepatico, tornando o académico capaz de relacionar as estruturas anatdmicas
funcionais a sua préatica profissional.

PECAS QUANTIDADE

Rim Glomérulos Anatomic 1
Coracéo com 2 partes Anatomic 5
Pés 4
Corte de pele ampliada com as camadas Timin 1
Ouvido com 3 partes Timin 1
Nariz Anatomic 1
Rim bésico Anatomic 1
Pélvio Masculina 2 partes 1
Pélvio Feminina 2 partes 1
Rim néfronAnatomic 1
Sistema urinario masculino com 6 partes Anatomic 1
Garganta ampliada com arcada e lingua com 10 partes 1
Anatomic

Figura muscular assexuada 170cm com 34 partes Anatomic 5
Torso bissexual 85cm com 26 partes e abertura na coluna 3 1
Anatomic — 2 Timin

Torso assexuado com 50cm com 12 partes Edu Tajs 3
Esqueleto 168cm padrdo com rodas Anatomic 1
Coluna vertebral flexivel 5
Esqueleto 85cm 1
Pénis 3
Sistema digestorio montado em prancha Anatomic 1
Sistema circulatério montado em prancha Anatomic 1
Sistema nervoso montado em prancha Anatomic 1
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Maleta de Madeira com Vértebras 1
Articulacao de Joelho 1
MATERIAIS DE APOIO QUANTIDADE
Bancadas 8 lugares 3
Pias 2
Torneiras 2
Bancos 28
Quadro 1
Cadeiras Brancas 2
Lixeira 1

10.3 MATERIAIS DO LABORATORIO DE MICROSCOPIA

O Laboratdrio de Microscopia foi criado para atender as disciplinas como biologia
celular, histologia, parasitologia, patologia, microbiologia, botanica entre outras disciplinas
afins. Seu uso se faz por meio da observacédo de tecidos animais e vegetais, bem como estudo
destes organismos.

O microscépio oOptico (de luz) é um instrumento Optico de precisdo que serd
utilizado pelos docentes, estudantes e técnicos envolvidos, sendo por isso indispensavel que
todos os usuarios tenham disciplina, cuidado e zelo, observando rigidamente as normas de
conduta no interior do laboratdrio.

As diferentes técnicas utilizadas em microscopia dependem também das finalidades
laboratoriais. O laboratério dispGe de um acervo completo e moderno de 1dminas permanentes
educacionais de altissima qualidade, que incluem laminas de biologia, embriologia, histologia,
parasitologia e patologia.

Sdo ministradas neste laboratorio aulas das seguintes disciplinas: Embriologia,
Patologia, Histologia, Parasitologia Basica e Clinica, Biologia, Boténica, Micologia e
Microbiologia Bésica e Clinica, Imunologia basica e Clinica, Genética, entre outras.

O Laboratorio busca proporcionar as condi¢@es necessarias para o estudo pratico
das células, tecidos e pequenos organismos com material e equipamentos adequados. Também
oportuniza aos estudantes criarem competéncia, habilidade e responsabilidade na utilizacdo de
microscépios, identificacdo e analise de células, tecidos e microrganismos e na montagem de
laminas.

MATERIAIS DE APOIO QUANTIDADE
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Bancada de 3 lugares 10
Microscopios 6ticos binocular 21
Pia 2
Porta papel toalha 1
Saboneteira 1
Bancos de assento 20
Quadro 1
Lencos 30
Oleode imerséo 3
Laminas 100
Laminulas 300
KIT DE LAMINAS - Biologia Celular QUANTIDADE
Letra 5 caixas
Figado H.E 5
Intestino/Coelho P.A.S 5
Lingua de Coelho H.E 5
Traqueia/Eséfago H.E 5
Epididimo/Rato H.E 5
Epididimo/Rato prata 5
Pancreas H.E 5
Esfregaco de Sangue/Humano Leishmann 5
Esfregaco de Sangue/Peixe H.E 5
Medula Coelho H.E 5
Pulméo Humano H.E 5
Ovario de Peixe H.E 5
Figado/Rato Ferulgen 5
Raiz de cebola At/Ferulgen 5
Testiculo/Rato Orceina 5
Testiculo/Rato P.A.S 5
Parasitologia QUANTIDADE

Ascaris Ovos W.M 1
Ascaris (fémea) C.S 1
Ascaris (macho) C.S 1
Corte de figado infectado por esquistossomo Sec 1
Corte pulméo infectado por esquistossomo Sec 1
FasciolopsisBuski, C.S 1
Ténia proglétides W.M. 1
Ténia Sec 1
Ténia Proglotides gravidas Sec. 1
CistircoEscolex W.M. 2
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Ovo de esquistossomo W.M. 1
Esquistossomo (Fémea) W.M. 1
Esquistossomo (Macho) W.M. 1
Esquistossomo(Fémea e macho copulando) W.M 1
Esquistossomo — Miracidio W.M 1
Esquistossomo — Cercaria W.M 1
Culex Macho W.M 1
Culex Fémea W.M 1
Culex Fémea (aparelho bucal) W.M 1
Pupa de Anopheles W.M 1
Larva de Anopheles W.M 1
Culex Pupa (mosquito) W.M 1
HirudoNipponia W.M 1
AmoebaProteus W.M 1
AmoebaCyst W.M 1
Infeccdo do figado W.M 2
ClonorchissinensisSec W.M 1
HirudoNipponia Sec. 1
Histologia QUANTIDADE
Pele fina com melandcitos H.E 11
Pele grossa H.E 11
Cord&o umbilical H.E 11
Tend&do H.E 11
Tecido adiposo multilocular H.E 11
Pavilhao auditivo ou epiglote H.E 11
Focinho de rato jovem Tric. Masson 11
Osso Cortical 11
Fémur ou Tibia H.E 11
Cerebelo H.E 11
Medula Espinhal H.E 11
Cérebro H.E 11
Nervo (transversal) OsHO 11
Feixe Vasculo-nervoso H.E 11
Coracdo H.E 11
Aorta R.F Weigert 11
Aorta H.E 11
Sangue Humano Giemsa 11
Linfonodo H.E 11
Baco H.E 11
Timo H.E 11
Lingua H.E 11
Es6fago H.E 11
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Estébmago H.E

Duodeno H.E

Jejuno-ileo H.E

Intestino Grosso

Glandula Salivar Parétida H.E
Glandula Salivar Sublingual H.E
Figado H.E

Pancreas H.E

Traqueia H.E

Pulméo H.E

Rim H.E

Bexiga H.E

Hipdfise H.E

Tireoide H.E

Adrenal H.E

Testiculo H.E

Epididimo H.E

Ovério H.E

Oviduto H.E

Utero H.E

Glandula Maméria H.E
Pulméo H.E

Dentina e Polpa mallory
Colo uterino

Lingua Corp. Gustativo H.E
Cornea H.E

Veia H.E

Musculo Estriado Lingua H.E
Embrido de galinha 4 dias
Tecido adiposo Osmio
Esfregaco de sangue humano Rosenf
Linfonodo H.E

Cérebro H.E

Orelha Verhoeff

Ossificacdo intramembranosa
Sublingual -PAS

Baco H.E

Ureter H.E

Tuba uterina H.E

Estémago Cérdia H.E
Artéria de grande calibre H.E
Testiculo e epididimo H.E

11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
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Intestino grosso 11
Musculo Cardiaco H.E 11
Canal deferente H.E 11
Pele fina H.E 11
Tecido adiposo multi e unilocular H.E 11
Menisco H.E 11
Tendéo H.E 11
Traquéia H.E 11
Pele Grossa H.E 10
Bexiga H.E 10
Figado H.E 11
Ossificacao endocondral H.E 11
Intestino Duodeno H.E 11
Couro cabeludo H.E 11
Hipdfise H.E 11
Nervo H.E 11
Pancreas H.E 11
Tiredide H.E 11
Medula H.E 11
Bochecha H.E 11
Musculo liso estbmago H.E 11
Embrido de galinha — 10 dias 11
Rim H.E 11
Patologia QUANTIDADE
Apoptose Linfonodo 11
Dermatite Cronica 11
Carcinoma Renal 11
Trombo Venoso 11
Adenocarcinoma de intestino grosso 11
Atrofia de Testiculo 11
Cicatrizacdo 21 dias 11
Cicatrizagdo 7 dias 11
Cicatrizagéo 14 dias 11
Atrofia Muscular 11
Metaplasia Escamosa Epitélio Branquial 11
Enfisema Pulmonar 11
Aterosclerose 11
Carcinoma Colo uterino 11
Acidente Vascular cerebral 11
Dermatite Aguda 11
Apéndice Cronica 11
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Displasia-Esofago
Cicatrizagédo 24 horas
Hepatite Cronica

Trombo Arterial
Pneumonia Granulomatosa
Edema Pulmonar

Infarto Renal
Adenocarcinoma esofagico
Calcificacdo Metastatica no pulméo
Infarto no miocérdio agudo
Nefrite intersticial Cronica
Carcinoma Gastrico
Apendicite Aguda

11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11

10.4 LABORATORIO DE ENFERMAGEM

O Laboratério de Enfermagem oferece espaco e condigcdes para experiéncias de
ensino relacionadas ao cuidado humano. Esta equipado com aparelhos, materiais e instrumentos
que favorecem a simulacdo de situacdo de necessidades de cuidados de toda a prética de
enfermagem. Este é equipado com todos os materiais médico-hospitalares essenciais as boas
praticas de enfermagem. Tem como objetivo diminuir o impacto psicologico do académico
guanto a execucdo de técnicas invasivas (puncdes venosas, sondagens e outros procedimentos)
pela primeira vez junto ao cliente, minimizando suas dificuldades iniciais (quando treinadas
antes em laboratdrio). Assim, proporciona campo para aprimoramento de estudantes e docentes
dos Cursos de Saude da Faculdade do Vale do Ararangud no desenvolvimento de técnicas

basicas de enfermagem.

LISTA DE MATERIAIS/EQUIPAMENTOS

QUANTIDADE

Bancadas

Pia

Porta sabonete
Porta papel-toalha
Lixeiras

Cama hospitalar
Maca
Criado mudo

Coletor de material perfuro cortante
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Suporte para 0 soro
Escada para cama
Lencol

Fronha

Travesseiro

Cobre leito

Toalha de banho
Comadre de pléstico
Papagaio de plastico
Cuba rim de plastico
Bandeja de plastico
Bacia de plastico

Jarra de pléastico
Oximetro

Otoscopio

Pincas cirurgicas
Tesouras

Escovas cirdrgicas
Medidor de medicamento
Tubo ora traqueal
Aparelho de nebulizacéo
Bolsa de 4gua quente
Bolsa de gelo
Estetoscopio
Esfigmoman6metro
Estetotoscépio Infantil
Esfigmomanometro Infantil
Macerador de Medicamento Oral
Pénis de Borracha
Termdmetros

Lanterna

Fitas métricas de 100cm
Martelo para Reflexos
Glicosimetro

Aparelho para verificacdo de Triglicerideos, Colesterol e
Lactato

Afastadores

Papagaio do Inox

Cubas Redondas

Oculos de Protecao
Jarra de Inox

Porta Bisturi
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Porta Agulhas

Bacia em Inox

Medicacdes diversas vencidas p/ exercicio de técnica de
enfermagem

Solucdes Fisioldgicas diversas p/ exercicio de técnica de
enfermagem

Ataduras de crepon

Dispositivos para pungdes venosas tipo “scalp”
Dispositivos para pungdes venosas tipo “abbocath”
Equipos Macrogotas

Equipos Microgotas

Extensofix 2 vias tipo “polifix”

Danulas tipo “torneirinha”

Agua para injecdo 10ml, para exercicio de técnica de
enfermagem

Agulhas

Seringas

Luvas de procedimentos

Luvas estéreis

Mascaras comuns

Mascara N95

Eletrodos

Aventais cirargicos

Campo Fenestrado

Aventais

Toucas

Propés

Laminas de bisturi

Fios de sutura

Laminas de vidro para coleta de material de colo do Utero
Espéculos vaginais

Sondas nasogastricas

Sondas nasoentéricas

Equipos para dietas

Sondas uretrais

Sondas vesicais de demora

Sondas de aspiracédo

Sistema coletor de urina fechado

Sistema coletor de urina aberto

Vaérias

Varias

Vaérias

Varios de varios calibres
Varios de varios calibres
Varios
Varios
Varios
Varios
Vérias

Vaérias de varios calibres
Vérias de varios calibres
Vérias de varios Tamanhos
Varias de varios Tamanhos
Varias
1
Varios
4
1
Varios
Varias
Varios
Varias
Varios
Varias
Varios
Vaérias
4
10
Varias
Varias
Vaérias
2
4
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m

Dreno de kher 2
Dreno de sucgéo 3
Dreno de torax Varios
Catéter de oxigénio Varios
Catéter de oxigénio “tipo 6culos” 4
Bolsa de colostomia 2
Gases Varias
Compressas cirurgicas Varias
Chumacos Varios
Algodao 2 rolos
Alcool swab 2 caixas
Alcool gel 10ml Varios
Alcool liquido 1litro Varios
Clorexidina alcodlica 10ml Varios
Clorexidina aquosa 10ml Varios
Clorexidina degermante Varios
Sabonete liquido 5 litros 1 galédo
Dispositivo intra uterino 1
Preservativos masculinos Varios
Diafragma 1
Anticoncepcional oral Varios
Aspirador de secrecao de parede 1
Fluxometro e umidificador 1
Garrotes Varios
Latex Varios
Mascara para oxigénio 100% com reservatorio 1
Kit méascara de Ventury 1
Biombos 2
Armarios 2
Balanca antropométrica 1
Balanca portatil 1
Abaixador de lingua Varios
Canula de guedel Vaérias
Laringoscépio 1
Bolsa valvula mascara tipo “Ambu” 1 adulto
1 neonatal
1 pediatrico

Ventilador de parede 1
Catéter intravenoso profundo 2 vias 1
Esparadrapo Varios
Micropore Varios
Lancetas para hemoglicoteste Varias
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Fitas para hemoglicoteste Vaérias
Manequim adulto para treinamento 2
Braco para procedimento 1

10.5 LABORATORIO DE QUIMICA

O Laboratoério de Quimica € o local construido com a finalidade de se realizar
experimentos. Em um laboratério quimico, como o proprio nome ja diz, sdo realizadas reacGes
quimicas. Ele é utilizado nas aulas praticas de Quimica Geral e Inorganica, Bioquimica Bésica
e Clinica, Quimica Analitica | e Il, Botanica, Genética, Farmacotécnica, Cosmetologia,
Farmacognosia, Biologia Organica | e Il, Fisico-quimica, Bioética e Biosseguranca e
disciplinas afins. O trabalho em laboratorio é a atividade que coloca o estudante das ciéncias
frente a uma situacdo pratica de execucdo, segundo determinada técnica e rotina. Nele se
encontram uma diversidade de reagentes quimicos, matérias primas e equipamentos essenciais
a realizacao de variadas experiéncias quimicas, bem como a producéo e controle de qualidade
de produtos farmacéuticos e correlatos, soluces especificas e extratos e ainda a analise
qualitativa e quantitativa de muitas substancias e outras amostras.



